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Commentaires des participantes — Banc d’essai Camilia

Mars 2011

Mon fils a cinq dents qui poussent en méme temps et Camilia I'a trés bien soulagé. Au début, il
n'aimait pas car je crois qu'il avait peur mais aprés deux jours, il en demandait et ¢a le soulageait.
J'ai bien aimé le produit. Je suis méme allée m'en acheter a la pharmacie. Mon fils dort beaucoup
mieux. Avant, il se réveillait deux a trois fois par nuit, et maintenant il se réveille une fois et je lui
donne une dose de Camilla et il se redort. Ce que j'aime des produits Boiron Laboratoire c'est
que c'est de la médication homéopathique, donc naturelle. Je compte bien essayer les autres
produits de Boiron Laboratoire.

Merci pour le banc d'essail Ca m’a permis de découvrir ce produit.
Cindy Smith, St-Hyacinthe

Bonjour!

6 mois et demi et en plein dans les dents! Les jouets de dentitions, les biscuits et le papier a main
(oui, mon fils Milo a une grande passion pour le Scott Towel) font ce gqu’ils peuvent mais quand
les gencives décident de faire a leur téte, il devient bien difficile de soulager mon petit homme.
Pour nous, le Tempra aide énormément. Cependant, je ne suis pas une grande fan de cette
habitude que nous avons de sur-médicamenter nos enfants a toutes les chances que nous
avons. Voila pourquoi c’est avec bonheur que j'ai découvert Camilia des Laboratoires Boiron, un
produit homéopathique que j'utilise sans inquiétude.

Pour le petit Milo, Camilia n’est pas une solution miracle et ¢a ne le soulage pas aussi longtemps
que du Tempra. Toutefois, il adore prendre sa pipette et la boit comme un chevreau a la ferme!
Je dirais que l'effet de bien-étre dure entre 10 et 15 minutes. Ce qui est bien c’est que nous
pouvons répéter la dose plus souvent que d’autres remédes. Je crois bien que jen achéterai une
autre bofite sous peu. Merci!

Julie R., Gatineau

Quand j'ai vu que vous recherchiez des candidates pour tester le produit Camilia, je me suis dit
que c'était parfait pour moi car ma petite fille commengait a présenter des signes de poussée
dentaire. En effet, elle avait les joues rouges souvent, était chigneuse et salivait beaucoup. Donc,
dés que j'ai regu le produit, j'ai attendu de voir certains signes, comme le chignage. C'est arrivé
assez rapidement. Elle était maussade un bon matin et je lui ai donné Camilia. Elle I'a bu sans
rouspéter et quel étonnement: mon bébé est redevenu de bonne humeur. Je n'en revenais pas.
Elle était tout enjouée. Donc, pendant la période de test, j'ai donné régulierement Camilia quand
ma fille était maussade et avait les joues rouges et tout disparaissait comme par magie. Je
continuerai certainement a utliser Camilia méme si je n'ai plus d'échantillons car je considere que
c'est un produit de qualité. Chapeau a Laboratoire Boiron !! Merci !!

Stéphanie Cousineau, St-Jérdme




Bonjour!

Il'y a un mois, nous avons été sélectionnés pour participer au banc d'essai pour le produit
Camilia des Laboratoires Boiron. Mon fils est né le 10 ao0dt 2010 et avait 6 mois au début de ce
banc d'essai. Il bave énormément, mord tout ce qu'il peut, a les fesses rouges qui vont jusqu'a
saigner... J'ai eu droit a plusieurs épisodes de crises de larmes et de lamentation. Les périodes
les plus propices a ces crises étaient souvent liées aux périodes ou il était le plus fatigué... peut-
étre que la douleur le fatiguait ou que la fatigue amplifiait sa douleur mais chose certaine, il avait
mal.

Lors de petites crises, je le voyais mordre beaucoup en se lamentant. Je lui donnais 1 dose de
Camilia. Je n'ai jamais eu de difficulté a lui en donner contrairement, au Tempra qu'il recrache
systématiquement. J'ai di lui donner une deuxiéme dose a deux reprises seulement lors de
crises beaucoup plus importantes. Je suis convaincue que le Camilia aidait énormément a
soulager sa douleur puisqu'il parvenait a s'endormir assez rapidement aprés que je lui aie
administré une dose. Je n'ai pas remarqué de changement au niveau de ses selles. Par contre,
les fesses sont toujours autant irritées. Mon fils n'a toujours pas sa premiére dent mais jai
remarqué au cours du dernier mois que ses gencives étaient plus enflées qu'a la normale et j'ai lu
que c'était tres probable qu'il soit en train de doubler ses gencives pour se préparer a l'arrivée de
ses toutes premieres dents, qui ne tarderont pas a percer! La boite recue est déja presque
terminée. En fait, il m'en reste 6 doses et je compte bien aller m'en procurer a nouveau lorsque
celle-ci sera terminée.

Synthia Beaupré, Mascouche

Bonjour,

J’ai un petit garcon de 19 mois et demi en pleine crise de grosses dents. Ouf, ce n’était vraiment
pas facile. Aussitét que je lui donne une dose de Camilia, ¢a le calme beaucoup. Il redevient un
ange. C’est bien rare que je doive lui donner deux doses. Je dirais que ¢a fait effet 5-10 minutes
apres que je lui donne. J'adore ce produit et je le recommande a tout le monde. Aussitot que je
vois une crise de dents a 'horizon, je sors la petite dose et mon gargon arrive a linstant!. Il sait
trés bien que ¢a va lui faire du bien.

Marie-France Co6té, St-Flavien

J'ai testé le produit Camilia des Laboratoires Boiron. Le contenant est trés pratique autant, a la
maison que lors des sorties. Le produit est facile a ouvrir et bébé a bien aimé le golt. Lors d'une
crise de dent, j'ai testé le produit, mais aprés 15 min, toujours une crise de dent. Comme indiqué,
j'ai redonné une autre dose a bébé. J'ai di me rendre a 3 doses pour que la crise s'apaise. Est-
ce le fruit du hasard? Le lendemain, une autre crise de dent. Donc jai retenté I'expérience, et
cette fois, la crise s'est calmée aprés 2 doses. Je crois que ce produit fonctionne bien, mais ne
fait pas de miracle. Le tout dépend du niveau de douleur de I'enfant. Point négatif: le prix! C'est
tout de méme assez dispendieux.

Sandra Kingsley, Terrebonne




J'ai essayé le produit Camilia de Boiron pour ma fille de 10 mois qui perce des dents ces jours-ci.
Elle apprécie prendre le produit; elle le boit avec plaisir et sans recracher. Toutefois, comme elle
présentait d'autres symptédmes (rhume, fiévre, douleur aux oreilles), le produit était souvent
combiné avec de l'acétaminophéne ou de l'ibuprofen.... Donc difficile pour moi de dire si le
produit est efficace pris seul. Pour tout essayer quand rien ne va, il fera partie de ma gamme de
produits a avoir en pharmacie personnelle, mais mon appréciation est neutre a ce jour. Merci!

Mélanie G., Québec

Je connaissais déja Camilia, pour avoir utilisé le produit avec ma premiére. Ses crises de dents
n'étaient rien comparativement a celle de mon gargon. Pleurs excessifs, douleurs aux gencives,
irritabilité et trouble du sommeil. Pour le banc d'essai, je lui ai donné du Camilia des I'apparition
des symptémes! Le golt semble étre apprécié par Monsieur. L'uni-dose est un format pratique et
facile a transporter. De plus, il se donne facilement & un bébé inconsolable et qui n'aime pas
qu'on le force a prendre des médicaments. Lors d'une petite crise une dose était suffisante, mais
en cas de crise majeure, j’ai di lui donner jusqu'a trois doses pour qu'il se calme. Je suis trés
satisfaite du produit essayé. Je le recommande a toutes les mamans aux prises avec les crises
de dents!!! Un produit que je vais d'ailleurs toujours avoir dans ma pharmacie!

Geneviéve Soly, St-Jean-sur-Richelieu

Bonjour,

J'ai essayé la moitié des doses regues. Je suis entierement satisfaite. Je suis vraiment surprise
que ¢a fonctionne sur Julien. Il a souvent des crises liées a la poussée dentaire. Je lui donnais
une dose de Camilia, et en moins de 10 minutes, il était redevenu calme. J'ai trouvé le Camilia
plus efficace que le Tylenol. Je le recommande maintenant a mes amies. J'avais vraiment un
doute sur les produits homéopathiques avant de les essayer.

Geneviéve Emond, Québec

Je dois dire que j'étais sceptique a I'idée que Camilia puisse fonctionner pour ma fille. Avec mon
gargon, les rares fois ou ¢a lui faisait mal, ¢a n’aidait malheureusement pas.

Alors lorsqu'est venu le temps d'en donner a ma cocotte, je ne m'attendais pas a grand chose. Il
a fallu quelques minutes seulement pour qu'elle se calme! Je n'en revenais simplement pas!
J'étais quand méme curieuse de voir si la fois d'aprés, ¢a ferait la méme chose. Effectivement,
quelques minutes aprés lui avoir donné le Camilia, cocotte se calma. Et j'ai seulement di lui
donner 2 doses, une seule fois, en plein milieu de la nuit. La premiére dose I'a calmée un peu,
mais elle a recommencé a se mordre les doigts et a pleurer peu de temps aprés. J'ai attendu 15
minutes et lui ai donné une autre dose, puis le sein. Elle s'est endormie en moins de deux.

Je conseille fortement ce produit, mais je conseille de I'essayer avant, au cas ou. De ce que jai
entendu de mes amies, c'est assez rare que ¢a ne fonctionne pas, mais on ne sait jamais!

Lybelle Raymond, St-Jérdme




Mon gargcon de 12 mois a eu une grosse rage de dent, les 2 canines ont commencé a percer en
méme temps. Avant le dodo, on lui donnait du Tylenol et il pleurait beaucoup et se réveillait 2 a 3
fois par nuit. Quand j'ai regu mon produit Camilia de Boiron, je le lui ai donné avant le dodo au
lieu du Tylenol. Miracle! Il s’endormait plus rapidement et nous n’avons pas eu de réveil durant
plus d’'une semaine! De plus, il aime beaucoup prendre le produit, il ouvre la bouche et il est prét!
Tandis qu’avec le Tylenol, c’est la guerre pour lui en donner! Bref, ce produit semble bien
fonctionner, il a semblé apporter du réconfort a mon bébé.

Mercil

Virginie Liard, St-Paul

J'ai testé les produits sur mon fils de 13 mois. J'ai adoré le format "uni-dose". C'est simple a
administrer et la taille est idéale pour la bouche de bébé. Dés que j'ai mis la capsule prés de sa
bouche, mon petit Benjamin s'est mis a le téter et le go(t du produit ne semble pas l'avoir
dérangé. Il n'a pas grimacé du tout, lui qui a habituellement de la difficulté a s'adapter aux
nouvelles saveurs. Par contre, cété efficacité, j'ai été un peu dégue... Ca n'a pas du tout
fonctionné sur mon petit homme... méme aprées quelques doses, il continuait de se plaindre et de
baver intensément a cause de la douleur. La peau des joues n'a pas dérougi. Je considéere
toutefois que tous les produits ne sont pas efficaces pour tout le monde. Je crois que ¢a vaut la
peine d'étre essayé parce que les doses sont super pratiques, simples a donner aux enfants et
faciles a transporter dans son sac a main.

Isabelle C., Joliette

J'ai essayé le produit Camilia des Laboratoires Boiron lors de la derniére poussée dentaire de
mon fils de 7 mois. Je crois que le produit a aidé a diminuer les symptdmes de sa poussée
dentaire. Il avait des rougeurs aux joues et était trés maussade, de mauvaise humeur. Il avait
aussi des symptdmes de rhume. Lorsque sa premiere dent avait poussé, il avait fait la méme
chose, donc jai pu constater la diminution de la durée et de l'intensité des symptémes lors de la
poussée de sa 2° dent. Il n'a pas fait de fievre, mais a conservé ses joues rouges. Il était
beaucoup moins maussade et plus joyeux. Nos enfants n’ont pas d’énormes symptdmes, mais il
y a quand méme eu une diminution de ceux présents.

Mereci!

CINDRELLA DUMONT, Gatineau

Pour ce qui est de mon expérience avec Camilia, je suis mal placée pour partager mes
commentaires, car je n'ai pas eu l'occasion de I'utiliser vraiment. Lorsque j'ai regu le paquet, les 2
premieres dents du bas de mon gargon étaient poussées. Ensuite, ce fut le calme plat... Et
maintenant, depuis environ une semaine, je vois qu'il y a une dent qui pousse en haut (une
palette), mais il n'a montré aucun symptéme. Il n'est pas plus irritable qu'a I'habitude, il ne fait pas
de fiévre, il ne semble pas avoir mal, il fait ses nuits comme d'habitude. Donc, évidemment, je
n'ai pas eu a utiliser Camilia ou tout autre produit pour l'instant. Par contre, la dent n'est pas
encore completement sortie, alors d'ici la, jaurai peut-étre recours a ce produit, mais pour
l'instant, c'est le calme plat (et je ne m'en plains pas!)

Nathalie Painchaud, Pointe-Calumet



Bonjour,

Mon bébé n'a pas percé de dents pendant les 30 jours d'essai, donc je n'ai pas pu le tester
autant que je voulais, mais il semble avoir doublé ses gencives et cela lui a fait trés mal par
moments. Alors voici mon commentaire :

J'ai adoré ce produit et j'ai bien hate de l'utiliser lorsque les dents vont sortir. Mon bébé avait
parfois des crises de douleur le soir et ses dents semblaient le travailler, donc on lui a donné du
Camilia pour le calmer a plusieurs reprises. Parfois, cela le calmait dés la premiére dose et il
devenait tout calme. Mais parfois, ¢a lui prenait les trois doses permises et souvent 15 minutes
apres la troisieme dose, plus une larme et plus un cri. On aurait dit de la magie :) Méme que
bébé souriait quand j'arrivais avec la dose, on aurait dit qu'il savait que cela allait lui faire du bien.
Par contre, j'ai trouvé un peu difficile de le lui administrer lorsqu'il était en grosse crise de douleur,
on devait peser trés fort sur la petite dosette pour qu'il se mette a téter comme il faut. Mais sinon
je n'ai rien de négatif a dire sur le produit et je le recommanderai a toutes mes amies maman. Je
vais m'en garder une boite dans ma pharmacie, parce que je sens que je vais srement devoir le
réutiliser et c'est treés efficace pour mon bébé.

Merci

Maude Chamberland, St-Blaise-sur-Richelieu

Nouvelle maman d’'un petit poupon de 7 2 mois, jexpérimente les joies et les petits
désagréments face au développement de mon enfant. Quand je parle de petits désagréments, je
parle entre autres de la fameuse poussée dentaire ! Depuis les fétes, fiston a de ces rages de
dents... Surtout le soir; joues et fesses rouges, pleurs et cris, bave a en mouiller son pyjamas...
Une fiole seulement de Camilia et le tour est joué, comme par magie. Aprés un gros 5 minutes de
larmes, sourire et babillage reviennent au grand soulagement de maman et papa. Je
recommande donc avec conviction ce produit a tous les parents qui veulent rendre plus agréable
pour tous cette étape de la poussée dentaire.

Julie Sgariglia, Laval

Nouvelle maman et fiere de I'étre

Bonjour!
Voila ce que j'ai pensé du produit!

Evidemment, il n'y a pas un bébé pareil. Avec mon garcon, il y a 5 ans, je ne savais pas du tout
comment réagir et quoi utiliser pour ses maux de dents. J'essayais tout ce qui me tombait sous la
main, comme Orajel... Ouf! J'ai vraiment détesté ce produit.

Un jour, une amie ma parlé de Camilia... Je me suis dit, pourquoi pas! Je suis tombée en
AMOUR avec ce produit! Ca a tellement aidé mon p'tit homme! J'ai vu une grosse différence! Et
je me suis dit qu’avec le prochain bébé, je ne chercherais pas longtemps a savoir quoi utiliser
pour la poussée dentaire!!

J'ai maintenant une belle puce de 8 mois! Elle a récemment commencé a avoir de la douleur aux
dents. Je me suis vite rappelée UN mot : CAMILIA! Je Iui en ai donc donné et comme par magie,
¢a a soulagé sa souffrance assez vite merci!

Je peux dire que maintenant, je ne jure que par ce produit! Et n'hésiterais en aucun cas a le
conseiller a toutes les mamans qui, comme moi, ne savent plus trop quoi faire face a la douleur
de leur bébé!

Mélanie Legault, Grenville



Bonjour, jai fait 'essai du produit Camilia sur mon bébé agé de presque 8 mois et cela a été
vraiment concluant. Mon bébé n’a pas encore de dent mais ¢a le travaille! Lors des soirées pas
mal difficiles cété douleur aux dents, une seule dose de Camilia et bébé devient beaucoup plus
calme et ne cherche plus a mordre tout ce qui lui passe entre les mains. Je ne l'ai pas testé
souvent car c’est seulement arrivé 2-3 fois jusqu’a maintenant. Les mois qui s’en viennent
devraient étre plus concluants c6té efficacité du produit. Par contre, je m’en étais servi lors de la
poussée dentaire de ma fille qui est maintenant 4gée de 7 ans et javais trouvé le produit
merveilleux. C’est pourquoi je vais répéter I'expérience avec mon petit dernier.

Merci beaucoup de m’avoir fait participer au banc d’essai.

Nathalie Girard, Sept-iles

J'ai bien apprécié I'aspect portatif. C'est-a-dire qu'on n’a pas l'impression qu'il va couler dans le
sac a couches ou autre accident du genre. Son golt n'est pas mauvais et il n'y a pas de colorant,
ce qui est un plus a mon avis. Pour ce qui est de I'utilisation, j'ai eu I'impression que ¢a
fonctionnait assez bien, puisqu'environ 3 fois sur 5, les pleurs cessaient quelques petites minutes
apres. Par contre, je me demande si ce n'est pas tout simplement le réconfort qu'apporte le fait
de boire un peu de liquide qui était calmant (en plus des bras de mamans). Mais peu importe la
raison, l'important c'est que ¢a fonctionne! L'objectif a été atteint un peu plus que la moitié du
temps!

Josianne Tremblay-Trudel, St-Hubert

Ma fille de presque 2 ans a encore 8 dents a percer. Présentement, elle a 2 canines qui
travaillent. Elle a constamment les doigts dans la bouche, a recommencé a saliver beaucoup et
est passablement grogneuse... surtout le matin et le soir. Camilia me sauve la vie depuis le
début de la premiéere poussée dentaire. En 15 minutes, on peut en observer les bienfaits. Ma fille
est beaucoup plus détendue et ne met plus ses doigts dans sa bouche. Le soir, quand elle a trés
mal, je lui donne 2 fioles et c'est parfait. Une chance que les filles sur le forum de
Mamanpourlavie.com m'ont recommandé d'essayer ce produit quasi-miraculeux.

Merci,

Nathalie Thibodeau

Bonjour,

Ma fille a 10 mois et elle a maintenant 7 dents. Je ne peux pas dire qu’elle soit un bébé trés
difficile lors des poussées dentaires, mais son humeur change certainement. Les siestes
deviennent plus difficiles et elle se réveille parfois la nuit. Cela dit, je trouve qu'il est relativement
difficile d’évaluer l'efficacité d’'un produit censé diminuer la douleur lors des poussées dentaires
puisqu'un bébé de cet age ne peut pas parler pour dire si tel ou tel traitement le soulage
vraiment... Donc mon appréciation est le résultat d'impressions seulement.

Pendant le dernier mois, quand elle semblait avoir des symptomes de poussée dentaire, je lui
administrais une dose (ou plus, selon la posologie) de ce traitement homéopathique. J’ai souvent
eu l'impression que c¢a aidait un peu, mais difficile de le confirmer avec certitude. Par contre,
quand je lui applique un peu d’Orajel, jai le sentiment d’'un effet plus immédiat et durable.

Jessica Dostie, Rosemére




Mon fils William avait 5 mois et demi lorsque je me suis inscrite au banc d'essai Camilia des
Laboratoires Boiron. Au moment ou je rédige ce commentaire, il a 6 mois et demi. Une dent a
percé durant l'essai.

Je dois dire pour commencer que jai été plus ou moins satisfaite de ce produit. J'avais eu de
bons commentaires de la part de mes amies mamans et j'ai utilisé le produit pour les coliques du
Laboratoire Boiron et il avait bien fonctionné. Pour commencer, le produit fonctionne relativement
bien lorsque la dent se forme dans la gencive et fait son chemin avant de percer. Par contre, jai
dd en donner 4 fois a intervalles de 5 minutes avant de voir un effet satisfaisant. Lorsque la
dent percait la gencive, pendant environ 1 semaine, je devais donner du Tempra, du Camilia et
de I'Oragel afin de soulager mon petit homme. Lorsque la dent perce la gencive, le produit ne fait
aucun effet, les seules choses qui le soulageaient étaient I'Oragel et mordre dans des jouets
froids ou de caoutchouc.

Un point positif, c'est que bébé aime prendre le Camilia. Il le boit bien et I'avale bien, il ne pleure
pas et je n'ai pas eu a le lui donner de force.

Je suis allée voir dans les pharmacies le prix moyen du Camilia (environ 16 $ pour 30 unidoses)
et je trouve cher un produit qui peut durer environ 2 jours. Car je devais donner 4 unidoses a
William avant de voir un changement, donc maximum 12 unidoses par jour.

Mercil

Lorraine Patenaude, Deux-Montagnes

Bonjour,

J'ai un petit gargon de 15 mois maintenant et il fait des dents c'est évident ! Il bave beaucoup, il
est irritable et "chigneux" quelque fois. Je constate donc un changement de comportement chez
lui, car a I'habitude, il est trés enjoué et souriant ! Lorsque je remarque un changement de
comportement, je lui donne un Camilia, car il semble incommodé par ses dents qui poussent sur
ses gencives. Je peux remarquer aprés une dizaine de minutes qu'il recommence a jouer et a
sourire normalement. Il bave toujours, mais au moins, les symptdmes comportementaux sont
atténués, voire méme éteints. Je suis trés satisfaite du produit... par contre, je dois dire que pour
ma part, il ne soulage pas une grosse rage de dents. Aprés avoir essayé a deux reprises le
Camilia a 15 minutes d'intervalle, je me suis résignée a lui donner du Tylenol pour le soulager; ¢ca
semblait trés douloureux. De plus, mon gargon semble aimer le golt du produit. Lorsqu'il me voit
approcher avec la fiole, il ouvre la bouche et boit le liquide gouliiment. Je n’y ai pas godté, mais
¢a doit avoir bon godt, ou bien il sait que cela va le soulager !

Merci beaucoup !

Valérie La Madeleine, St-Amable




Bonjour,

Lorsque jai pris connaissance de I'offre pour tester le produit Camilia pour soulager la douleur
liée & la poussée dentaire chez mon fils de 7 mois, jai immédiatement sauté sur I'occasion. A ce
moment-la, il présentait tous les signes liés a la venue de ses premiéres dents : joues rouges, un
peu fiévreux, envie de tout se mettre dans la bouche, sommeil agité, etc. J'étais convaincue que
je verrais une petite dent blanche sortir d’'un jour a l'autre... Au plus fort de ces symptdémes, je
n’avais pas encore regu le produit Camilia, que jattendais avec impatience. Entre-temps, jai vu
mon pédiatre pour un rendez-vous de routine et ce dernier m’a plutét informée que mon fils
souffrait d’'un petit rhume et qu’il n’y avait, suite a un petit examen sommaire, pas de dent qui se
pointait a I'horizon... Tout cela remonte a plus de 4 semaines et toujours rien. Je me vois donc
bien désolée de devoir vous dire que je n'ai pas encore pu tester le produit Camilia. Par contre, je
le garde a portée de main et je l'utiliserai dés que I'occasion se présentera.

Je vous remercie de m’avoir donné la chance de participer a ce banc d’essai et je m’excuse de
ne pas pouvoir vous donner de commentaires concrets...

Bien a vous,

Marie-Andrée Michaud, Montréal



